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>>>POINT DE VUE DES ACTEURS DE LA SANTE

Les allergénes recombinants
dans le diagnostic de l’allergie
alimentaire : Quoi de neuf?

Pr Abdelaziz Aichane
Spécialiste des maladies respi-
ratoires et allergiques
Enseignant a la faculté de
médecine & de pharmacie de

Casablanca

Membre fondateur de la So-
ciété Marocaine d’Allergologie
& d’Immunologie Clinique

Les Cahiers du Médecin : Est ce que I’allergie alimen-
taire est fréquente au Maroc ?

Pr Aichane : Certes pas autant qu'en Europe mais vu
notre régime alimentaire occidental, l'allergie alimen-
taire frappera au Maroc comme c’est le cas en France.
L’allergie alimentaire la plus fréquente chez 'enfant res-
te l'allergie au lait et a la crevette. Lallergie & arachide
reste encore un phénoméne rare au Maroc. Cependant
on m’a notifie quelques cas d’allergie & la pomme, ala
banane et 4 la peche. Ces allergies alimentaires sont sé-
veres car elles peuvent entrainer dans certains cas un
choc anaphylactique. C’est pour cela que les tests cuta-
nés allergologiques aux produits natifs nous permettent
de poser le diagnostic de I'allergie alimentaire.

Quel est alors I'apport des allergénes recombinants ?

Dans certains cas ou l'on suspecte une allergie ali-
mentaire, les tests cutanés peuvent étre positives a
plusieurs produits alimentaires. Pour savoir quel est
le ‘criminel alimentaire’ responsable on fait appel aux
dosages des allergénes recombinants. Grace a eux, on
détecte de facon précise l'allergéne alimentaire respon-
sable de la réaction allergique. Bien évidement, des me-
sures d’évictions s'imposent alors.

Quel est I'avenir des allergénes recombinants ?

Cest d’abord le diagnostic précis de I'allergie alimen-
taire mais cela ouvre également la voie d’'une éventuelle
immunothérapie allergique visant & créer une tolérance
alimentaire.
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